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履修に当たっての留意点 Course requirement

目標　Objectives

First semester/4 hours per week (2 classes)
This course meets for one 4-hour session per week. There are a total of about 15 sessions in the first term.

特になし
None

口頭試問 100%
Oral examination, 100%

成績評価の方法 Grading System

Satoko Wada-Takahashi, Yojiro Maehata

前期／週４時間（２コマ）

抗加齢学基礎と臨床
酸化ストレスと医学

「病的な加齢」の原因の理解と抗加齢医学において口腔機能の重要性についてについて，最新のテキストと研究論文を輪読しゼミ
形式の講義を行う。

　We will use a Journal-club format to discuss to the latest text and research papers in the dental and medical
literature about "pathological aging" and the importance of oral function in anti-aging medicine.

参考書 Recommended reference books and/or readings

予防抗加齢歯科医学入門

Introduction to Preventive  Anti-Aging Dental Medicine 

高橋俊介，吉野文彦

講義内容 Contents of Course

授業区分／単位数 Course category/Units

開講学期／週当時間（コマ）数 Semester

予防抗加齢（アンチエイジング）歯科医学の基礎となる抗加齢医学について学ぶと共に，「病的な加齢」の原因の理解と抗加齢医
学において口腔機能の重要性について理解する。前期は抗加齢医学とは何かという入門と抗加齢医学実践のために必要な原因に関
わるエビデンスと口腔機能に影響を及ぼす口腔疾患（う蝕，歯周病）が抗加齢医学に与える影響を学習し，予防抗加齢（アンチエ
イジング）歯科医学を実践する基礎的知識を習得する。

Preventive anti-aging dental medicine to learn about　the underlying anti-againg medicine, "pathological aging".
Understanding the importance of oral function in anti-aging medicine and understanding of the causes. First semester
of anti-aging and oral diseases affecting the oral function and cause the necessary evidence relating to anti-aging
medicine practice and what an introduction (caries, periodontal disease), anti-aging medicine. Studying the impact of
anti-aging preventive　medicine to master the basic knowledge to practice dentistry.

担当教員 Instructors

Shunsuke Takahashi, Fumihiko Yoshino


